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□ 
印鑑と身分証明になる物を持参。
住民異動届を提出し、転出証明書をもらう。

□ 
保険証、印鑑を持参。
異動届を提出し、保険証を持参。

□ 転出届を出すと自動的に消去。

□ 
引越後14日以内に転出証明書と印鑑を持参し、
転入届を済ませる。住民票・印鑑証明を必要数
もらっておくと役所へ足を運ぶのが一度で済む。

□ 転出届と一緒に行う。

□ 新たに印鑑登録。

□ 印鑑を持参する。 □ 印鑑を持参し、各種手当の申請用紙を提出する。

□ 手続き不要 □ 引越後 14日以内に年金手帳と印鑑を持参。

□ 
転居届を現管轄郵便局に提出
→1年間新居に転送してくれる。 □ 手続き不要

□ 手続き不要 □ 通帳と印鑑を持参して住所変更の手続き

□ 在学証明書、教科書給付証明書をもらう。 □ 
前の学校で発行された書類と印鑑を持参して役所
の教育課へ行き、転入学通知書を発行してもらう。

□ 
公立高校の場合は各学校で異なるので、教育
委員会へ問い合わせる。私立の場合は、私学
協会、私立中学高等学校連盟に問い合わせる。 □ 

□ 

□ 

□ 

□ 手続き不要 □ 引越後、15日以内に免許証、住民票を持参。

□ 
「116」へ電話をする。（転居1ヶ月前から受付）
①取り外し日、引越先の住所を指定。
②転入先のNTTへ取り付け日時を指定。

□ 

□ 手続き不要 □ 
旧鑑札、狂犬病予防注射済証と印鑑
を持参して登録。

□ 転入先に同行支店が無い場合は解約 □ 
転入先に同行支店がある場合、住所変更の手続をする。
通帳、登録印、身分証明を出来る物を持参。

□ 

引越日の3～４日前までに電話をする。
①各会社の担当営業所に連絡する。
②引越先の各会社に、引越当日から
　使用出来るように連絡する。

お引越チェックリスト□

転出・転入届

国民健康保険

印 鑑 登 録

福 祉 関 係

国 民 年 金

郵便物転送願い

郵 便 貯 金

公立小・中学校

高校・私立の学校

電　　　気

ガ　　　ス

水　　　道

運転免許証

移 設 工 事

愛犬の登録

銀 行 預 金

初めてのお引越もこれで安心

乳児医療・老人医療
児童手当・敬老年金

ナガシマ物流サービス株式会社 住所：東京都渋谷区恵比寿1-22-21-2F
URL：http://www.nagashima.co.jp/buturyu

ま ず は お 気 軽 に ご 相 談 を ！

151@nagashima.co.jp

0120-750-151フリーダイヤル
（ご利用時間 9：00～17：00）

E-mail 03-5646-8050上記以外のお問い合わせ先

安心・信頼・スピード

長島梱包グループの

転勤や結婚・住替えなどで引越が決まったらまずはお見積を！
梱包一筋80年のナガシマグループがあなたのお引越を
サポートします！

これ
にて

決定
！これ
にて

決定
！

ナガシマ物流サービス株式会社
http://www.nagashima.co.jp/buturyu
　　0120-750-151

URL
フリーダイヤル

引越サービス引越サービス
ひっ　　　　こし
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知っていると便利！

スムーズな引越に欠かせないのが見
取り図です。部屋番号をあらかじめ決
めておき、荷物に記入しておきます。
見取り図をスタッフにお渡し頂けば、
荷物をそれぞれの部
屋に効率的に搬入す
る事ができます。

豆 知 識
荷 づ く り

新居の見取り図
を作る

荷造りに夢中になって気がつくと出
入り口が荷物でふさがっていた！なん
てことがないように、奥の部屋から
進めて行くのがポイントです。普段
使用しない物から
徐々にすすめてお
くとよいでしょう。

奥の部屋から
荷造りする

布団をたたんで布団袋に入れます。布
団袋をひっくりかえして梱包します。
※ガラスなどのこわれものを入れないでください

布団類の梱包

家具、大型の家電、照明器具、ベッド
など梱包材に入らない物はお引っ越
し当日に弊社スタッフが梱包します。

次のものは弊社が
梱包いたします

電子レンジ、洗濯機、乾燥機、ガスコン
ロなど引越される場所によってサイク
ル交換、カロリー交
換が必要です。新居
ですぐにご使用出来
るように弊社にて有
料工事を承ります。

電気・ガス器具
の調整

コンセントタイプの照明器具でな
い場合、専門家による取り付け、
取り外し工事が必
要となる場合があ
ります。弊社でも
有料にて工事を
承ります。

照明器具の
取り外し・取り付け

配線は事前に取り外し、まとめてお
きます。その際、コードと本体に記
号をつけておくと新居での配線がス
ムーズです。

ステレオ・
ビデオの配線

排水ホースなどから完全に水を抜い
ておいてください。お客様ご指定の場
所への設置は弊社が
行いますが配線ホー
スの取付や部品の追
加など専門家による
設置が必要となる場
合があります。

洗濯機

輸送中、冷蔵庫からの水漏れで他のご
家財を濡らす恐れがあります。引越前
日までに中を空にし
て電源を抜いておい
てください。
また、製氷皿の水を
すてるのも忘れずに！

冷蔵庫

お客様の大切なデータです。バック
アップは必ず
とっておくこと
をおすすめし
ます。

パソコンデータ
のバックアップ

現金、有価証券、各種通帳、印鑑、
重要書類、宝石、貴金属、カードは
バッグなどにひとまとめにして、引
越当日はご自身で持ち運び管理して
ください。

貴重品・貴金属

このような梱包はさけてください

燃料を完全に抜き取り、ストーブ等
の点火用の電源もはずしてください。
※灯油・燃料・オ
イルなど火災の原
因になるものはお
運び出来ませんの
でご了承ください。

ミニバイク・
石油ストーブ

ヒモがけ
結び目がほどけて
荷物がばらける恐
れがあります。

箱の盛り上がり
重圧で破損するこ
とがあります。

袋詰め
袋が破れて荷物が
とび出る恐れがあ
ります。

底の組み込み
重いものを入れた
場合、底が抜ける
恐れがあります。

お見積りご依頼からお引越完了までの流れ

さまざまなオプションサービスのご紹介

ECO梱包材料
無料貸出しサービス

環境に配慮したリサイクル可能な梱包材料を
無料でお貸出しいたします

BANK

A

A

MO

A C

B

通行止

50Hz

60Hz

×

お見積り
ご依頼  
無料

お見積り

梱包材を
お届け

当日
ご自宅へ
到着

到着・搬入

お客様の
ペースで
荷造り

搬出・移動 完了！

車・バイクの
陸送サービス
大切な愛車も
丁寧に運びます

不要品引取り
サービス
引越の際に出る
不要品をお引き取り
いたします

空き段ボール
引取りサービス
ご不要になった
段ボールをお引取り
いたします

ハウスクリーニング
サービス

きれいな気持ちで
お引越を

エアコン
クリーニング
清潔なエアコンで

新居へ！

建物の保護
サービス
引越の作業から
建物を守ります

重量物移送
サービス

ピアノ等の重量物も
お運びします

レンタル収納
荷物保管サービス
新居に収まりきらない
荷物のために

くつ下はきかえ
サ―ビス

作業するスタッフは
新しいくつ下に
はきかえます

高額品保険
サービス
もしものための
備えを

無料
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